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 ملحص البحث باللغة العربية 

حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات ب مدعمتأثير برنامج تأهيلى 
 للاعبى الرياضات الجماعية

 أ . م . د محمد عودة خليل

 هدف البحث : -
 الكتف مفصل ءةكفا استعادة على الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثيرعلى يهدف البحث للتعرف 

 من خلال الاتى : الجماعية الرياضات للاعبى بالإلتهابات المصابة
المرررردح الحركرررر  لمفصررررل  علررررى الارثرررروكين بحقررررن مرررردعم تررررأهيلى برنررررامج تررررأثيرالتعرررررف علرررر   -

 الكتف.
علررررررى القرررررروف العضررررررلية لمفصررررررل  بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -

 °06عررررردح وتررررردوير للرررررداخل والخرررررار  عنرررررد مقاومرررررة   الكترررررف عنرررررد تررررربت وبسررررر  وتقريررررر  وتب
 (. °06و 
 الكتف لمفصلعل  مقياس درجه الالم  الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثير تأثيرالتعرف عل  

 إجراءات البحث : -
 لمجموعتين التجريبى التصميم بإستخدام التجريبى المنهج الباحث إستخدم منهج البحث : -

 البحث وأهداف لطبيعة لملائمتة وذلك ضابطه خرى والأ تجريبية أحدهما

كرة السلة واليد والكرة  لاعبىتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  عينة البحث : -
( 1620-1628  لموسم الناشئين لفرق نادى طوخ الرياضى و  الرياضىبنها  بنادى الطائرة 

( 20وبلغ حجم العينة على   صالمخت الطبي  تشخيص بعد الكتف بالتهابات فى والمصابين
للدراسة  ( لاع 1وعدد   ( لاع 7وتم تقسيمهم الى مجموعتين توام كل مجموعة   لاع 

 الاستطلاعية .
 أهم النتائج : -

استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة ساعد على تأهيلى بعد حقن الارثوكين البرنامج ال .2
 ور بالالم وزوال الشع بالإلتهابات للاعبى الرياضات الجماعية
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The effect of Orthokin -supported rehabilitation program on restoring the 

efficiency of the shoulder joint with inflammation to a team sports player 

Research objective: 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program supported by 

the injection of orthokin on restoring the efficiency of the shoulder joint with 

inflammation to the team sports player through the following: 

 Identify the effect of orthokin  injection-supported rehabilitation program 

on the motor range of the shoulder joint 

 Identify the effect of orthokin injection-assisted rehabilitation program on 

the muscle strength of the shoulder joint when holding, extending, 

rounding, diverging and inward and outward rotation at resistance ( 06 ° 

and 06 ° ). 

 Identify the effect of orthokin injection-assisted rehabilitation program on 

the pain level of the shoulder joint 

Search procedures: 

Research methodology: The researcher used the experimental approach using 

the experimental design of two groups, one experimental and the other is a 

control, to suit the nature and objectives of the research. 

 

The research sample: The research sample was chosen intentionally by 

basketball, hand and volleyball players at Banha Sports Club and Tookh Sports 

Club for junior teams for the season (8602 / 8600) and those with shoulder 

infections after diagnosing the specialized doctor. The sample size was (00) 

players and they were divided into two groups. Each group consists of (7) 

players and (8) players for exploratory study. 

The most important results: 
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 The rehabilitation program after the injection of orthokin helped to 

restore the efficiency of the shoulder joint with inflammation and 

decrease level of pain for the athletes and team sports. 

 

 

 

حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات ب مدعمتأثير برنامج تأهيلى 
 للاعبى الرياضات الجماعية

 د / محمد عودة خليل   *
 : مقدمة و مشكلة البحث

 جميع انتباف تستدعى ظاهرة أصبح الرياضية الأنشطة مجال فى الإصابات انتشار معدل أن
 بالنسبة أو الناشئين للاعبين كان سواء الممارسة مستويات كافة وعلى الرياضى لالمجا فى العاملين
 جديدة أسالي  واتباع الطبيعية العلوم مختلف فى التقدم من الرغم وعلى ، الدوليين أو المحليين للاعبين

 إن إلا الرياضة إصابات وأخصائى الأطباء من المتخصصين وتوفير الأجهزة أحدث واستخدام العلا  فى
 مستوى  على سلبية بصورة يؤثر وبشكل الرياضية الأنشطة جميع فى منتشرة تزال لا الرياضية الإصابات

 ( 10:  2         الاداء
 الرياضية الإصابات مجال فى دوبالتحدي الرياض  الط  مجال فى الهائل التقدم هذا من وبالرغم

تخاذ  أننا إلا الإصابات من للحد محاولة فى متاح وه ما بقدر والسلامة الأمن عوامل إجراءات جميع وا 
 أو اللاعبين بعت تبل من الزائد للحماس ذلك يرجع وربما مستمر وبشكل حدوثها نسبة إرتفاع نلاحظ
 اللاعبين يجعل مما المختلفة الرياضية المستويات فى المتقدمة بالمراكز الفوز ومحاولة المنافسة لشدة
 (12:  1     للإصابة عرضه أكثر

ومفصرل الكترف معقرد مبنرى مرن اجرل الحركرة أكثرر منرة علرى الثبرات ويسرمح الحركرة حرول المحراور 
الثلاثررة وتررد يرجررع ذالررك إلررى نسرربة حجررم رأس عظررم العضررد إلررى التجويررف الحقرر  تليررل العمرر  حيررث تبلررغ 

فصرل كما يحاط المفصل بمحفظرة ليفيرة رخروة نسربيا حترى لا تعروق حركاترة ، لرذا فهرو م ] 2:  3 [النسبة 
غيررر ثابررت يسررتمد توترره مررن العضررلات المحيطررة برره والأربطررة الموجررودة حولرره ممررا يجعلهررا أكثررر عرضررة 
للإصابة فر  أوضراع وزوايرا معينرة خرلال بعرت الاداءات الحركيرة ويؤكرد معهرد نيكرولاس للطر  الرياضر  

The Nicolas institute of sports medicine and athletic trauma    تتطلر  أن الأنشرطة التر
حركررة الررزراع أعلررى مسررتوى الرررأس تضررع أعبرراء كثيرررة علررى مفصررل الكتررف كمررا أكررد علررى أهميررة الترردريبات 
الوتائيررررة لمفصررررل الكتررررف لتحسررررين الأداء وتجنرررر  التعرررر  النرررراتج مررررن الحمررررل الزائررررد وتجنرررر  مشرررركلة كثرررررة 

                      (  3: 7              الاستخدام .



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

تصي   الت ه  من أهم الأمرات ألام الكتف أن  Zarringam(  0218)زريجم واخرون ويذكر 
مثررل   رفررع اليررد فرروق مسررتوى الرررأس  إلررىمفصررل الكتررف عنررد الرياضرريين الررذين يمارسررون رياضررات  تحتررا  

 كرة اليد والعا  القوى( .    –كرة السلة  –الكرة الطائرة  –السباحة 
                                                                     

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  –علوم الصحة الرياضية بقسم  أستاذ مساعد  *

 من كبير بقدر يتمتع لأنه وذلك للجسم الأخرى  المفاصل عن تختلف أهمية ذو الكتف مفصل و
 يأت  الحركة من الكبير القدر وهذا اليومية والنشاطات بالأعمال القيام من الإنسان يحتاجها الت  الحركة
 تحي  الت  والأوتار والعضلات الأربطة من إضافيا   مجهودا   ويتطل  المفصل ف  الثبات حسا  على

 (12  الكتف مفصل بمنطقة
 فوق  للوصول اليد استعمال عند بالألم المصا  يشعر أن ه  الكتفمفصل  التهابات أعرات و
 المريت   الألم هذا يمنع وتد المنزلية الأعمال ببعت القيام أو الشعر تسريح حالة ف  كما الرأس مستوى 
 جميع يلازم نهأ لدرجة الأحيان بعت ف  ومزعجا   شديدا   الألم يكون  وتد المصا  الجان  على النوم  

 وأمام أعلى ف  عادة بالألم ويشعرالمريت وصعبا   مؤلما   الثيا  خلع أو رتداءإ يجعل مما الكتف حركات
 ( 88: 3.   المرف  إلى تليلة أحيان وفى الذراع منتصف إلى يتحرك أو الألم ينتقل وتد الكتف

 

ة الرياضية من خلال دراسة وتد أهتم الط  الرياض  الحديث بأبحاث وتاية الرياضيين من الإصاب
الرياضية لاتخاذ الإجراءات الكفيلة للوتاية، كما أعط  اهتماما  أكبر للعلا  والتأهيل من  الإصابةطبيعة 

الإصابات الرياضية حتى يمكن أن يعود اللاع  المصا  بعد التأهيل  المتكامل أتر  ما يكون إل  
 ( 21: 2                   حالته الطبيعية تبل الإصابة.    

 ويعزز يسخر الذح بالحقن العلا  أشكال من شكل هو ( (Orthokine Therapy الارثوكينو   
 أخذ العملية هذف تتضمن الوظيفة و وتحسين الألم لتخفيف الالتها  ضد الجسم ف  الطبيعية الدفاع آليات
( الدم مصل  النمو واملوع للالتهابات المضادة البروتينات حقن يمكن حتى الدم وتحضير المريت دم
 الشفاء ويعزز الألم ف  انخفات إلى يؤدح هذا الأخرى و الرخوة والأنسجة الأوتار أو المفاصل ف 

 ( 12  . الطبيع 
 علا  ف  بالوسائ  كبير اهتمام أن هناك  ) ,0212Coghlan)كولن واخرون يذكر   

Orthokine براينت كوب فى كرة السلة مثل  ينللمحترف الاميرك  الدورح  ف  اللاعبون  أستخدم حيث 
Kobe Bryant  آندروبينومو Andrew Bynum أريناس جيلبرتو  Gilbert Arena  أودن  جريجو

Greg Oden على  العمل ف  الأخرى  العلاجات جميع فشلت عندما مدهش ساهم بنجاح العلا  وهذا
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 على الارثوكين علا  مديعتالشفاء من الالتهابات ومساعدة اللاع  على سرعة العودة للملاع  و 
    ( 20  المريت جسم من فق  تنشأ الت  المواد استخدام
 

 اختبارها تم علاجية طريقة بالارثوكين العلا أن  ) ,0212Coghlan) كولن واخرون يذكر
 المريت دم من مباشرة لارثوكينى اعل الحصول يتم و الالتها  لوتف ويستخدم بنجاح وآمن جيد بشكل

 (23: 20  .الالتها  مصدر ف  مباشرة التدخل هو العلا  من الهدف خاصة تتقنيا باستخدام
 

 ه  interleukin-2 (IL مثل والسيتوكينات بالارثوكين (0211) الخير أبو عبدالكريم علا
 الانترلوكين لمستقبلات المضاد إدخال بفضل و الأعصا  وجذور المفاصل وألم اتالتهاب ف  زيادة سب 

 IL-2Ra ) 3  المرضى يريح مما طبيا   بفعالية التدخل الممكن من و الالتها  مكان ف  الجسم ف :
33 ) 

ا المجهز الدم مصل ويحتوح   عليه الحصول تم الذح[( ACS] المشروط الذات  المصل  جيد 
 ألمانيا ف  Orthogen Lab Sevices GmbH شركة من اختراع براءة على حاصلة خاصة بطريقة

 من عينة الطبي  يأخذو  المريت جسم من النمو وعوامل IL-2Ra لر كبير بشكل مرتفع تركيز على و
 هذا خلال فى الحاضنة ف  ساعات ست وبعد EOTII نظام من خاصة حقنة مع المريت من الدم

 الدم مصل نتلقى المركزح  الطرد وبعد المركزح  الطرد إلى الدم نقل يتم و IL-2Ra تركيز يزداد الوتت
 ف  أو  الالتها  منطقة ف  المريت داخل أخرى  مرة حقنه يمكن و متساوية زاءأج 8-0 إلى ينقسم الذح
ا هناك و اليوم نفس خلال المفصل أو العص  جذور  درجة 16 - إلى المصل لتجميد خيار أيض 

 (12.    ليستخدم بعد ذلك فى أوتات أخرى 
 

وكين على استعادة الارث بحقن مدعمبرنامج تأهيلى  يتضح لنا اهمية الساب ومن خلال العرت 
الى استخدام  الباحثوهذا ما دفع  كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات للاعبى الرياضات الجماعية

 . هذة التقنية
 هدف البحث :

 الكتف مفصل كفاءة استعادة على الارثوكين بحقن مدعم تأهيلى برنامج تأثيرعلى يهدف البحث للتعرف 
 من خلال الاتى : الجماعية رياضاتال للاعبى بالإلتهابات المصابة
المرررردح الحركرررر  لمفصررررل  علررررى الارثرررروكين بحقررررن مرررردعم تررررأهيلى برنررررامج تررررأثيرالتعرررررف علرررر   -

 الكتف
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علررررررى القرررررروف العضررررررلية لمفصررررررل  بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -
 °06الكترررررف عنرررررد تررررربت وبسررررر  وتقريررررر  وتبعررررردح وتررررردوير للرررررداخل والخرررررار  عنرررررد مقاومرررررة   

 ( °06 و
علرررررر  مقيرررررراس درجرررررره  الارثرررررروكين بحقررررررن مرررررردعم تررررررأهيلى برنررررررامج تررررررأثير تررررررأثيرالتعرررررررف علرررررر   -

 الكتف لمفصلالالم 
 : البحث فروض
ين القبلرررررى والبعررررردى للمجموعرررررة الضرررررابطة فرررررى توجرررررد فرررررروق ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين القياسررررر .2

 ريرررررر وتق وبسرررررر  ترررررربتالقرررررروة العضررررررلية للكتررررررف –متغيررررررات الدراسررررررة   المرررررردى الحركررررررى للكتررررررف 
( لصرررررررررالح القيررررررررراس الالرررررررررم ودرجرررررررررة –°06 و° 06 عنرررررررررد والخرررررررررار  للرررررررررداخل وتررررررررردوير وتبعررررررررردح
 البعدى.

فى متغيرات  التجريبية لمجموعة ل والبعدى القبلى القياسينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .1
 وتدوير وتبعدح وتقري  وبس  تبت للكتف العضلية القوة– للكتف الحركى المدى  الدراسة 
 لصالح القياس البعدى.( الالم ودرجة –° 06 و° 06 عند والخار  للداخل

ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس .3
 وتبعدح وتقري  وبس  تبت للكتف العضلية القوة– للكتف الحركى المدى  متغيرات الدراسة 

لصالح القياس البعدى للمجموعة (   الالم ودرجة –°  06 و° 06  عند والخار  للداخل وتدوير
 التجريبية .

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 والأخرى  تجريبية أحدهما لمجموعتين التجريبى التصميم بإستخدام التجريبى المنهج الباحث إستخدم
 البحث وأهداف لطبيعة لملائمتة وذلك ضابطه

بنادى بنها الرياضى وطوخ الرياضى لفرق  اليد والكرة الطائرة : لاعبى  كرة السلة وكرة مجتمع البحث 
 ( لاع  . 06( والبالغ عددهم     1620: 1628الناشئين والدرجة الاولى  لموسم   

 عينة البحث :
 الرياضىبنها  بنادى كرة السلة واليد والكرة الطائرة  لاعبىتم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

 بعد الكتف بالتهابات فى والمصابين( 1620-1628  لموسم الناشئين لفرق رياضى نادى طوخ الو 
وتم تقسيمهم الى مجموعتين توام كل  ( لاع 20وبلغ حجم العينة على   المختص الطبي  تشخيص
 للدراسة الاستطلاعية . ( لاع 1وعدد   ( لاع 7مجموعة  
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

وحقن  التجريبية المجموعة ستخدمتبينما أ فق  البرنامج التاهيلى الضابطة المجموعة ستخدمتحيث أ
 .الباحث تبل من المقترح التأهيل  للبرنامج بالإضافةالارثوكين 

 
 تجانس عينة البحث :

 البحث. تام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى متغيرات
 (1جدول )

 12ن=      تجانس عينه البحث في متغيرات السن والعمر التدريبي والطول والوزن      
 

 الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 -268. 2830628 23 218878 28 22 السن
 -808. 6827872 2 380878 2 3 العمر التدريبي

 -802. 2818833 20088 20888 273 206 الطول
 -377. 3838018 08 0888 76 08 الوزن 

 3±( اح انه انحصر مابين -808.،  -268.( ان معامل الالتواء تراوح مابين   2ل   يتضح من جدو 
ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عينه البحث ف  متغيرات السن والعمر التدريب  

 والطول والوزن 
 (0جدول )

 12ن=               تف تجانس عينه البحث في قياسات  المدي الحركي لمفصل الك              
 

الانحراف  الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 -272. 2828180 233 23188018 232 232 المدي الحركي للأمام
 -688. 2823838 23 2183218 22 22 المدي الحركي للخلف
 -201. 687288 02 028218 08 03 المدي الحركي للجانب

 
ان  3±( اح انه انحصر مابين -688،  -201.( ان معامل الالتواء تراوح مابين  1يتضح من جدول  

البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عينه البحث ف  تياسات المدح الحرك  لمفصل 
 الكتف .

 (3جدول ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 12ن=       °02،°22ند يوضح تجانس عينه البحث في قياسات القوه لمفصل الكتف ع    
 

 المتغيرات
الحد 
 الوسيط المتوسط الحد الأعلى الأدنى

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري 

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

22° 

 -308. 2836112 77 7080878 78 78 قبض
 -800. 18810 0088 0882378 72 08 بسط

 -28306 2830622 07 00878 08 00 تقريب
 68832 2813080 70 7086018 78 78 تبعيد

 -232. 1868207 7088 78878 82 70 دوران داخل
 6812 2800883 20 208378 20 22 دوران للخارج

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

02° 

 68208 288 72 728218 73 00 قبض
 68827 2872228 02 0288018 02 06 بسط

 -122. 2870000 88 8282878 80 81 تقريب
 -112. 2802220 07 0786018 00 08 تبعيد

 -203. 2820710 0088 0088218 08 00 دوران داخل
 -302. 6883227 26 2682878 22 30 دوران للخارج

 
 3±( اح انه انحصر مابين -28306،  6812( ان معامل الالتواء تراوح مابين  3يتضح من جدول   

نس عينه البحث ف  تياسات القوف لمفصل الكتف عند ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجا
06 ° ،06.° 

 (4جدول )                        
 12ن=             تجانس عينه البحث في مقياس الالم                                      

الانحراف  الوسيط المتوسط الحد الأعلى الحد الأدنى المتغيرات
 المعياري 

معامل 
 اءالالتو 

 68388 6808323 8 7878 0 0 مقياس الالم

ان  3±( اح انه انحصر مابين  68388( ان معامل الالتواء لمقياس الالم كان  2يتضح من جدول  
 البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل عل  تجانس عينه البحث ف  مقياس الالم .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

زيعات الغير إعتدالية بإجراء معامل الإلتواء تام وبعد التأكد من أن الإختبارات والقياسات تخلو من التو 
( 7بتقسيم العينة الأساسية إلى مجموعتين إحداهم تجريبية والأخرى ضابطة توام كل منهما   الباحث

 مصابين وذلك بعد إجراء التكافو بينهما فى المتغيرات تيد البحث .
 (5جدول )

 العمر التدريبيو تكافؤ عينة البحث في متغيرات العمر والوزن والطول 
 7=0، ن7=1ن

 

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 6838 6818872 2820388 2188872 2832820 2382210 العمر 2
 -28288 -18872. 6837700 388872 6883281 388722 الوزن  1
 -28326 -1887223 1887178 27688722 2886018 208 الطول 3
 -386. -72210. 3877002 0888722 3813000 0288872 العمر التدريبي 2

 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
( أن تيمة  ت( المحسوبة أتل من تيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية         8يوضح جدول  

 6مر التدريب  مما يدل على تكافؤ المجموعتين( ف  متغيرات العمر والوزن والطول والع6868
 
 
 
 

 (2جدول )       
 عينه البحث في قياسات  المدي الحركي لمفصل الكتفتكافوء

 7=0، ن7=1ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

1 
المدي الحركي 

 للأمام
1175.211 1572717 11752111 151172 .11741- .771- 

7 
المدي الحركي 

 للخلف
1751741 1511141 17574.1 157.1.2 851174. 85771 

1 
المدي الحركي 

 للجانب
11574.2 852..11 1151171 8511882 8511741 85111 

 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

         معنوية مستوى  عند الجدولية( ت  تيمة من أتل المحسوبة( ت  تيمة أن( 0  جدول يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  تياسات ف ( 6868

 (7جدول )
 لمفصل الكتف القوة العضليةعينه البحث في قياسات  تكافوء

 7=0، ن7=1ن

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

د 
عن
ف 

كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 -11.. -174.2. 1511171 22 1572717 215.211 قبض

 -11.. -21171. 7521442 11 7517112 14574.2 بسط

 -121.- -11741. .154111 1154.21 151172 1152111 تقريب

 8511 8574.21 1581181 2.54.21 1511.11 2151171 تبعيد

 -128. -174.2. 7511181 21.1171 7511481 2452111 دوران داخل

 -7.1. -74.21. .151218 1152111 7577.11 1151741 دوران للخارج

د 
عن
ف 

كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 85127 8511741 15.72.1 21 15.21.1 2151171 قبض

 15111 1 15.72.1 11 .152178 17 بسط

 85111 8511741 1522741 4151171 1544147 41574.2 تقريب

 .85.8 85174.2 .151114 1154.21 1528111 12574.2 يدتبع

 -15141 -1588888 851.111 12574.2 157.1.2 11574.2 دوران داخل

 -15888 -174.2. 852414 1851741 .85411 18 دوران للخارج

 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
         معنوية مستوى  عند الجدولية( ت  تيمة من أتل ةالمحسوب( ت  تيمة أن( 7  جدول يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  تياسات ف ( 6868

 (8جدول )
 لمفصل الكتف الالم درجةعينه البحث في قياسات  تكافوء

 7=0، ن7=1ن

 المتغيرات م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 300. 22180. 78803. 787223 00667. 788872 درجة الالم 2
 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة

         معنوية مستوى  عند الجدولية( ت  تيمة من أتل المحسوبة( ت  تيمة أن( 8  جدول يوضح
 6المجموعتين تكافؤ على يدل الكتف مما لمفصل الحرك  المدح  تياسات ف ( 6868
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 وسائل جمع البيانات:
 الأدوات و الأجهزة المستخدمة فى البحث :

 (  . 2مرف    (Rest Meter)جهاز رستاميتر لقياس الوزن والطول .2
 ( .1مرف   كتف جهاز الايزوكينتك لقياس القوة العضلية لمفصل ال .1
 .( 3مرف    كتف الجونيوميتر لقياس المدى الحركى لمفصل ال .3
 ( 2  بالدرجات ( مرف     The degree of pain scaleمقياس درجة الالم  .2
 والتى سوف تستخدم فى البرنامج التدريبى . احبال مطاطة .8
استطلاع رأى السادة الخبراء فى مجال التربية الرياضية  فى البرنامج التأهيلى المقترح  .0

 (8مرف   
 سم  ، تطن طبى معقم .8سرنجة  .7
 صل مكونات الدم .جهاز طرد مركزى لف .8

 :  خطوات تنفيذ البحث
 : أولا :الدراسة الاستطلاعية

، فى الفترة  بالام الكتف( لاعبين مصابين 1باجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة توامها   الباحثتام 
 . 1628/ 0/ 16إلى  26/0/1628من 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 والادوات المستخدمة تحديد الاجهزة .2
 وطريقة القياس . ديد القياسات المستخدمة فى البرنامج المقترحتح .1
 تحديدد الزمن الفعلى للبرنامج .3

 : مرحلة الإعداد للتجربة
بمسح مرجعى للدراسات العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية فى مجال علا  وتأهيل الباحث تام 

 تد حدد الباحث الآت  : ستطلاع رأى الخبراء، وبناءال الكتف المفاصل وخاصا مفص
 (0) جدول

 البرنامج  محتويات تحديد فى الخبراء لاراء المئوية النسبة
 0ن=

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 عدد

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

 %7707 2 شهر ونصف مدة البرنامج 1
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 %7707 2 أسابيع  2 عدد الاسابيع 0
 %7707 2 وحدات 4 عدد الوحدات التدريبية فى الاسبوع 3
العدد الكلى للوحدات التدريبية فى  4

 البرنامج
 %8808 8 وحدة تدريبية 04

 %7707 2 ق 52 – 32يبدء من  زمن الوحدة التدريبية 5
 %8808 8 ق 12 زمن الاحماء  2
 %8808 8 ق 5 زمن الختام  7
 %8808 8 مجموعات 5 -3 عدد المجموعات 0

 %7707 2 مرة 12 – 5 عدد مرات التكرار من 12
 -الاربعاء–الاثنين –السبت  ايام التمرين 11

 الخميس
0 122% 

 %7707 2 ثلاثة مراحل - عدد المراحل 10

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيليه 13

 تجهيز المكان
 التاكد من سلامة الكينزيو

 الاحماء
 الجزء الرئيسي

 التهدئه

 
 

0 
 

 

122% 

( اسابيع وعدد الوحدات 0حيث ان مدة البرنامج كانت  المقترح  ( محتويات البرنامج0يتضح من جدول  
 الختام (  –الجزء الرئيسى  –وحدات فى الاسبوع وتمة تقسيم الوحدة الى   الاحماء  2التدريبية 

 اولا : البرنامج المقترح :
 : تام الباحث بتقسيم البرنامج إلى ثلاث مراحل

التمرينات الثابتة وتتمثل أهداف هذة المرحلة فى ( أسبوع ، واشتملت على 1ومدتها  :  المرحلة الاولى
 تخفيف حدة الالم والعمل وزيادة المدى وتنمية المرونة للعضلات المحيطة لمفصل الكتف .

( أسبوع ، وأشتملت هذة المرحلة على التمرينات الثابتة والمتحركة فى مختلف 1ومدتها   : المرحلة الثانية
ل أهداف هذة المرحلة فى العمل على زيادة المدى الحركى وتقوية الزوايا لعضلات مفصل الكتف وتتمث

العضلات العاملة على مفصل الكتف فضلا عن التأكد من المدى الحركى الغير مؤلم والعمل على 
 تحسين مرونة العضلات حول مفصل الكتف .
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

لوضع الطبيعى من وتهدف هذة المرحلة للوصل بمفصل الكتف الى ا ( أسبوع 1ومدتها  : المرحلة الثالثة
ويوضح حيث أختفاء الالم وتحسن المدى الحركى والقوة العضلية للعضلات المحيطة بمفصل الكتف .

  ( البرنامج المقترح0مرف    
 ثانيا : طريقة حقن الارثوكين  :

 الكشف الطبى الكامل على أفراد العينة للتأكد من خلوهم من الأمرات. .2
 المعيقة لتطبي  البرنامج .تناس  العينة وخلوها من الأمرات  .1
 .مليلترا من اللاع  نفسة   06و 36نقوم بسح  الدم أولا بحجم يتراوح بين  .3
 للالتها  مضادة أخرى  ومواد الانترليوكين لمدة المضادة المادة تكوين فى البيضاء الدم كرات تبدأ .2

 الأحوال فى وجودالم بالكمية بالمقارنة ضعف 226 الى للالتهابات المادة تركيز ويصل والضمور
 . الطبيعية

 .به أمبولات ملئ ويتم فلترته ويتم يستخر  الأرثوكين مصل .8
تصور المنطقة المطلوبة، بالموجات فوق الصوتية لك  يتم تحديد موتع إبرة الحقن، الت  تخدر  .0

بب ء. وتام الباحث بتنفيذ الحقن بمستشفى  الارثوكينبمخدر موضع ، وأخيرا يقوم الطبي  بحقن 
الجنزورى ، دكتورة سارف سعيد ومع أنتهاء مصطفى مال أزورى التخصصى على يد دكتورة الجن

 .الحقن يعود اللاع  إلى منزله 
 -: بالأرثوكين العلاج ثالثا: مميزات

 . ألمانيا فى المصل بهذا حالة 168666 علا  تم لقد -
 الركبة والتهابات لعظاما التهابات فى خصوصا   جدا   عالية نجاح بنسبه يتميز بالأرثوكين العلا  -

 . والحوت
 أى اضافة يتم لا انه حيث الكامل والأمان العلا  هذا فاعلية لتؤكد أجريت التجار  فى العديد -

 . العلا  هذا فى صناعية اشياء
 فى تحسن الى بالأضافة المرضى من% 78 حوالى فى كبيرة بسرعة والألتها  للألم تقليل -

 .المفصل وظيفة
 .واستراليا الأوروبية الدول جميع فى به مصرح العلا  هذا -
 .والروماتيزم العظام أطباء من 866 عن مالايقل العالم أنحاء جميع فى العلا  هذا يستخدم -
بالكورتيزون        العلا  من كثيرا   أفضل وهو كبيرة بفاعلية آلام يحمى المريت جسم من البروتين -

 11 )13 )12) 
 : التجربة الأساسية
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

على جميع افراد عينة   م28/21/1628 حتى م 12/0/1628 من الفترة ف تجربة البحث  تنفيذلقد تم 
البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة  لمدة ستة أشهر تقريبا ويرجع طول الفترة لأختلاف توتيتات 

مع كل حالة على حدة كحالة فردية وليس ككل مع انفراد الباحث حدوث الإصابات لعينة البحث وتعامل 
مرات  مرة تبل بدء البرنامج  3المجموعة التجربيبة بحقن الارثوكين حيث تمة حقن المجموعة التجربية 

 .ومرة تبل المرحلة الثانية ومرة تبل المرحلة الثالثة ( 
إختبار  - معامل الالتواء -الإنحراف المعيارح  -الوسي  –   المتوس  الحسابى: المعالجة الاحصائية

 التأثير (حجم  - t-Test ت( 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:
 (12) جدول

 المدى الحركى لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
 7ن= 

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

المدي الحركي  2
 للأمام

23188722 2817121 23888872 2.60062 0818872- *228220- 

المدي الحركي  1
 للخلف

2182180 2823380 2887223 282217 3818872- *228866- 

3 
المدي الحركي 

 للجانب
0281887 6878803 0081887 2806387 8866666- *08382- 

 1004= 2 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
والبعدح للمجموعة الضابطة  ت دلالة إحصائية بين القياس القبل ( انه توجد فروق ذا26يوضح جدول  

 تها الجدولية تيمحيث كانت تيمة ت المحسوبة اكبر من  الكتف لمفصل فى المدى الحركى
 
 
 
 
 

 ( 11 ) جدول
 القوة العضلية لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 
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 (    05  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 7= ن

 المتغيرات
 القياس البعدى القبلى القياس

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

22° 

 -38801* -8818872 8881681 8288872 2817121 7088722 قبض
 -88238* -2887223 387067 7188872 1821007 0881887 بسط

 -168666* -8872210 2882280 26182180 282217 0087223 تقريب
 -28802* -3887223 2806387 7087223 2.32820 7082210 تبعيد

دوران 
 داخل

7887223 1823860 81 183602 3818872- *08230- 

دوران 
 للخارج

2082180 1811830 8082180 8820287 23866666- *88780- 

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

02° 

 -268170* -8821887 2802838 7088722 2887380 7282210 قبض
 -88723* -7887223 1886723 0088722 2873168 01 بسط

 -88027* -7822180 2882108 0282180 2888081 8281887 تقريب
 -28030* -0887223 0816101 7088872 2876232 0781887 تبعيد

دوران 
 -78283* -8821887 1818800 7287223 2818387 0081887 داخل

دوران 
 للخارج

26 688208 8188722 2808860 21.87223- *288320- 

 1004= 2 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 الضابطة للمجموعة والبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 22  جدول يوضح
 مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت تيمة كانت الكتف حيث لمفصل العضلية القوة ف 
 (6868  يةمعنو 

 ( 10 ) جدول
 مقياس الالم لمفصل الكتف في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 7= ن

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 21862* 3887223 6878803 281887 00667. 788872 درجة الالم 2
 1004= 2 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
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 (    06  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 الضابطة للمجموعة والبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 21  جدول يوضح
 مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت تيمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف 

 (6868  معنوية
 (13) جدول

 المدى الحركى لمفصل الكتف في التجريبية للمجموعة والبعدي ليالقب القياسين بين الفروق 
 7= ن

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

2 
المدي 
الحركي 

 للأمام
23187223 282217 20382210 1827828 36821887- *318222 

1 
المدي 
الحركي 

 للخلف
2181880 2818387 8888722 2882280 23818872- *188200- 

3 
المدي 
الحركي 
 للجانب

0282210 6800667 20788722 2817121 73821887- *2188866- 

 1004= 2 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
التجريبية  للمجموعة والبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 23  جدول يوضح
 مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت تيمة كانت الكتف حيث لمفصل لحركىا المدى ف 

 (6868  معنوية
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 (    07  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 
 

 ( 14 ) جدول
 القوة العضلية لمفصل الكتف في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 7= ن

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

22° 

 -138221* -17888722 1832623 26288872 2822212 77 قبض
 -168828* -33872210 1830630 26187223 1870887 00 بسط

 -338237* -32887223 1886723 23282180 2880228 0088872 تقريب
 -70.273* -28821887 2838623 21281887 2860062 7888872 تبعيد

 -318186* -30888722 1820618 220 1820360 7082210 دوران داخل
 -868081* -78872210 3862718 21882180 2807068 2087223 دوران للخارج

قوه
ال

 
صل

لمف
 

تف
الك

 
 عند

02° 

 -218608* -27887223 2872818 22888722 2881783 72 قبض
 -388028* -10818872 2876232 8781887 2881783 02 بسط

 328887* -36888722 2881872 228 2877182 8282210 تقريب
 -268088* -36887223 2872818 0782180 2820388 0088872 تبعيد

 -338708* -18821887 2876232 0887223 6808220 0781887 دوران داخل
 -1288017* -02822180 6883281 26288722 687808 2682180 دوران للخارج

 1004= 2 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبل  والبعدح للمجموعة التجريبية 22يوضح جدول  

ف  القوة العضلية لمفصل الكتف حيث كانت تيمة ت المحسوبة اكبر من تيمتها الجدولية عند مستوى 
 (6868معنوية  

 ( 15 ) جدول
 مقياس الالم لمفصل الكتف فيتجريبية ال للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 7ن=

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت ف
 ع± س   ع± س  

 228031* 0888722 6800667 688872 78803. 787223 درجة الالم 2



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 1004= 2 حرية ةودرج 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
التجريبية  للمجموعة والبعدح القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 28  جدول يوضح
 مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت تيمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف 

 (6868  معنوية
 

 (12) جدول
 المدى الحركى لمفصل الكتف في والضابطة التجريبية ينللمجموعت  البعديين القياسين بين الفروق 

 7=0، ن7=1ن

 المتغيرات م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
حجم 

 ع± س   ع± س   التأثير

المدي الحركي  2
 للأمام

23888872 2860062 20382210 1827828 12818872- *128226- .012 

1 
المدي الحركي 

 808. -228801* -0888722 2882280 88.8722 282217 2887223 للخلف

المدي الحركي  3
 للجانب

0081887 2806387 20788722 2817121 08818872- *2018300- .781 

 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
التجريبية  ( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين20يوضح جدول  

والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  ف  المدى الحركى لمفصل الكتف حيث كانت 
 (6868تيمة ت المحسوبة اكبر من تيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( 17 ) جدول
 القوة العضلية في والضابطة التجريبية تينللمجموع البعديين  القياسين بين الفروق 

 7=0ن، 7=1ن

 المتغيرات
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

 قيمة ت ف
حجم 
 ع± س   ع± س   التأثير

د 
عن
ف 

كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 121. -185888* -78588888 7511811 18154.21 5.78.7. 4154.21 قبض

 1.7. -115822* -7154.211 7511811 18752111 152182 2754.21 بسط

 417. -115714* -71588888 75.8211 111.1741 15.1141 18751741 تقريب

 .41. -175277* -115.2111 1514811 171574.2 15181.2 2152111 تبعيد

 41.. -115711* -11588888 .751187 111 751811 47 دوران داخل

 111. -.71512* -11588888 .158127 17.51741 5111.2. 151741. دوران للخارج
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 (    02  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

د 
عن
ف 

كت
 ال
صل

مف
 ل
وه
لق
ا

0
6

°
 

 1.7. -45811.* -17588888 .152147 1145.211 .151141 215.211 قبض

 171. -115417* -12521171 1528111 42574.2 75.8211 115.211 بسط

 14.. -715718* -715.211 1547.21 .11 .154171 1151741 تقريب

 12.. -.1571* -785.2111 .152147 1251741 1578717 2154.21 تبعيد

 111. -.18581* -71 1528111 1.52111 7574411 2152111 داخل دوران

 .1.. -15.21.* -7588888. 85.11.7 1815.211 1514481 75.211. دوران للخارج

 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 27  جدول وضحي

 تيمة كانت حيث القوة العضلية لمفصل الكتف ف لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية   والضابطة
. 281، كما تراوح حجم التأثير بين   (6868  معنوية مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت
 ،002) . 

 ( 18 ) جدول
 مقياس الالم في والضابطة التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين الفروق 

 7=0، ن7=1ن

 المتغيرات م
 بعدى تجريبية بعدى ضابطة

حجم  قيمة ت ف
 ع± س   ع± س   التأثير

 228. 228810* 3821887 6800667 688872 6878803 281887 درجة الالم 2
 0018=10 حرية ودرجة 2025 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة
 التجريبية للمجموعتين  البعديين القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد انه( 28  جدول وضحي

 تيمة كانت الكتف حيث لمفصل الالم مقياس ف لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية   والضابطة
 . .228أثير، كما بلغ حجم الت (6868  معنوية مستوى  عند الجدولية تيمتها من اكبر المحسوبة ت

 مناقـشة النتـائج وتفسيرها :
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبل  والبعدح للمجموعة :  مناقشة الفرض الاول القائل

ومقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة العضلية عند  –الضابطة فى متغيرات البحث   المدى الحركى 
 القياس البعدح للمجموعة الضابطة .

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية 21( 22( 26من جداول  يتضح 
لصالح القياسات  مقياس الالم( –القوة العضلية –للمجموعة الضابطة فى أختبارات  المدى الحركى 

 البعدية للمجموعة الضابطة.
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 (    41  (   ( العاشرم(   ) الجزء  4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

تستند على أسس واشتراطات من حيث  لى البرنامج التاهيلى واستخدام التمرينات التىإذلك  الباحثويرجع 
مناسبتها لطبيعة العمل العضلى وبدء الانقباضات الثابتة والمتحركة بالادوات والاجهزة الثابتة والمتحركة 
والمتدرجة بالاوازن والذى يعمل بدورة على رفع كفاءة وتدرة العضلات والاربطة حيث ان أداء الانقباضات 

ظ فى الدورة الدموية وعملية التمثيل الغذائى وبالتالى يزداد العضلية يكون مصحو  بنشاط ملحو 
الاكسجين الوارد للجزء المصا   مفصل الكتف ( وهذا كفيل بتقوية العضلات والاربطة التى ضعفت 

( 4( )0225( ، على جلال )1( )0221أسامة رياض )نتيجة الاصابة . وهذا ماتؤكدة دراسة كلا من 
ين مرونة المفاصل وتدرة الالياف العضلية على الاستطالة وعندما يكون رتباط وثي  بإن هناك أعلى 

هناك تصور فى المدى الحركى فان ذلك تد يسب  تحديدا لمدى استطالة الالياف العضلية العاملة عليها 
 ولذا يج  التاكيد أولا من مرونة المفاصل ،

سهام السيد الغمري  –دري بكري ( ، محمد ق5( )0221محمد سلامة يونس )كلا من  كما تؤكد دراسة 
أن العلا  البدنى المتوازن والمتكامل يؤثر تأثيرا أيجابيا على تقوية العضلات وتنشي  ( 8( ) 0211)

 الدورة الدموية وتحسين النغمة العضلية وتخفيف الالم وعودة الجزء المصا  الى الوضع الطبيعى .
 Bruner(1004)، بيرنير Allaan J.R,M  (0222)من  الن واخرون كما تؤكدة دراسة كلا 

ن العلا  بالحركة المقننة الهادفة أب Campell( 1001، وكامبل )Canon WD Jr( 1003) وكانون 
أحد الوسائل الطبيعية الأساسية ف  مجال العلا  المتكامل للإصابات الرياضية كما أن العلا  الرياض  

  مراحله النهائية عند تنفيذ العلا  تمهيدا  يمثل أهمية خاصة ف  مجال التأهيل الرياض  وخاصة ف
لإعداد اللاع  المصا  لممارسته الأنشطة المتخصصة وعودته للملاع  بعد استعادة الوظائف 
الأساسية لجسم اللاع  المصا  حيث تعتمد عليه المعالجة والتأهيل الحرك  على التمرينات البدنية 

 (23( 22( 21( 26بمختلف أنواعها 
للمجموعة  والبعدح القبل  القياس: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  ق صحة الفرض القائلوبذلك يتحق

ومقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة العضلية عند  –الضابطة فى متغيرات البحث   المدى الحركى 
 القياس البعدح للمجموعة الضابطة .

للمجموعة  والبعدح القبل  القياسصائية بين : توجد فروق ذات دلالة اح مناقشة الفرض الثانى القائل
ومقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة العضلية عند  –التجريبية فى متغيرات البحث   المدى الحركى 

 التجريبية القياس البعدح للمجموعة
 والبعدح القبل  القياس بين احصائية دلالة ذات فروق وجود ( 28( 22( 23يتضح من جداول  

(  اللام ومقياس 06- 06 عند العضلية القوة – الحركى المدى   البحث متغيرات فى تجريبيةال للمجموعة
 .التجريبية للمجموعة البعدح القياس لصالح
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 الألم لتخفيف تستخدم تقنية ه ذلك للبرنامج التأهيلى المقترح بالاضافة لحقن الارثوكين و الباحث ويرجع 
 (18    .العضلة ف  الطبيعية الحركة لتحفيز و المجهدة تالعضلا وتساعد على أسترخاء اتوالإلتهاب
 Zarringam(  0218)واخرون  زريجم( ، 3) (0211) الخير أبو عبدالكريم علا تؤكدحيث 

 Interleukin 2 (IL" يسمى بروتين على الأول المقام ف  العلا   يركزعلى أن حقن الارثوكين (01)
 خلال من و"السيتوكينات" من معينة بمستقبلات الارتباط لالخ من الالتها  وساطة ف  دور ا IL2 ويلع 
 يأت  العملية هذف حدوث بمجرد ثم. الالتهابية العملية تشغيل ف  IL2 و يتسب  المستقبلات بهذف الارتباط
 من مزيد إلى تؤدح أن يمكن الالتهابية العملية عليها تنطوح  الت  الكيميائية المواد وجميع معها الألم
 يتمتع كما النمو عوامل عدد زيادة على القدرة Orthokine العضلية  ويمتلك الأنسجة مفاصل وال تدمير
 . الالتهابية وحدوث تحسن فى الانسجة والعضلات والمفاصل  الاستجابة منع وبالتال  IL-2 حج  بميزة

Wilkerson GB (10 ) (0228)(، ويلكرسون 12)) ,0212Coghlan)كولن واخرون يؤكد  كما
من القيام بالنشاطات الطبيعية أو ممارسة الرياضة ن المصا  الذى يقوم بحقن الارثوكين سيتمكن من أ

 وتمارين الاستطالة وبالطبع فإن الإصابات الخفيفة يتم شفاؤها بوتت أتصر من الإصابات الكبيرة والمزمنة
استخدام الأدوية لفترات  حيث سيلاحظ المريت تطورا  ملحوظا  ف  حالته واختفاء للأعرات والتقليل من و

 . طويلة كما ستغنيه عن إجراء العمليات الجراحية وتساعدف على إعادة الوظائف كما كانت
 للمجموعة والبعدح القبل  القياس بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد : وبذلك يتحقق صحة الفرض القائل

 لصالح(  اللام ومقياس 06- 06 عند العضلية القوة – الحركى المدى   البحث متغيرات فى التجريبية
 .التجريبية للمجموعة البعدح القياس

: توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  مناقشة الفرض الثالث القائل
ومقياس اللام ( لصالح  06- 06القوة العضلية عند  –والضابطة فى متغيرات البحث   المدى الحركى 

 . التجريبية القياس البعدح للمجموعة
 التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود  (20 جدوليتضح من 

كما جاءت نسبة التحسن  التجريبية للمجموعة البعدية القياسات لصالح(  الحركى المدى   متغير فى
المدح  -% 27828  المدح الحرك  للأمامف  متغيرات   لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية

انه توجد فروق ( 27كما يوضح جدول    %08877 المدح الحرك  للجان  -%12880 الحرك  للخلف
ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدى 

ية لمفصل الكتف حيث كانت تيمة ت المحسوبة اكبر من تيمتها للمجموعة التجريبية  ف  القوة العضل
 °06كما بلغت نسبة التحسن لمتغيرات القوة العضلية عند  (6868    الجدولية عند مستوى معنوية

 –%22820دوران داخل  –%88802تبعيد   –% 1883تقري  –%2680بس   – %1388للقبت 
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 –% 8288للقبت ° 06لمتغيرات القوة العضلية عند  كما بلغت نسبة التحسن(  ، %222دوران للخار  
%(  08802دوران للخار   –%18873دوران داخل  –%1087تبعيد –%10837تقري  –%1882بس  

 . لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية
( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين  للمجموعتين 28جدول  كما يوضح 

ية والضابطة لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية  ف  مقياس الالم لمفصل الكتف حيث التجريب
كما بلغت نسبة التحسن  ، (6868كانت تيمة ت المحسوبة اكبر من تيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  

 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .  %86لمقياس درجة الالم 
( أنحصار حجم التأثير بين القياسين البعديين للمجموعتين 28( 27(  20 كما يتضح من جداول
                   حيث أن حجم الأثر عندما ينحصر بين. ( 002. ، 221  التجريبية والضابطة بين

( يعنى ذلك  680:  682( يكون تأثير البرنامج المستخدم ضعيف وعندما ينحصر بين   681:  6861
( يكون تأثير البرنامج  688امج المستخدم متوس  أما عندما يكون حجم الأثر أكبر من  بأن تأثير البرن

 متوس أنحصر مابين   تأثير  لتأهيلىتوى ومن خلال ما تم عرضة يتضح لنا بأن حجم تأثير البرنامج ا
ل التأهيلى وحقن الارثوكين المستخدمة من تب( ويعزى الباحث ذلك إلى أثر البرنامج توى ، تأثير 

 المجموعة التجريبية .
التقدم الذى حققه البرنامج التأهيلى فى تنمية القوة العضلية وكذلك المدى الحركى الى الباحث  يعزوكما 

إحتواء البرنامج على مجموعة من التمرينات تتميز بالدتة والشمولية مما كان لها عظيم الأثر فى عودة 
طارق محمد  مجدى محمود وكوك،من الوظائف الطبيعية لمفصل الكتف حيث يؤكد كلا 

ترافيز ، El- Rakaway  (17)(1002( ، )8( )  0220( محمد قدري بكري )12()0220صادق)
أن التمرينات التأهيلية  تمرينات إيجابية أو سلبية ( تعد  Travis Halseth (02)(0224واخرون )

لمصا  ، وذلك لما للتمرينات إحدح وسائل التأهيل الحرك  ، وه  من أهم خطوات التأهيل الحرك  ل
البدنيه من أهمية كبيرة ف  المحافظة عل  صحة ولياتة الفرد المصا  والحد من مضاعفات الأجهزة 

 الحيوية بالجسم وا عادة ثقة المصا  بنفسة ف  القدرة عل  الأداء الحرك  بصورة طبيعية .
كولن واخرون ن الحادث حيث يذكربان  أستخدم حقن الارثوكين لة دور فى عملية التحس الباحث ويرى 

(12)(0212Coghlan, (  (18هيلش واخرون )Halseh T,Wails J,Kase(0212)  
 تجريبية طبية عملية(  Orthokine  ( أن حقن الارثوكين10) Wilkerson GB (0228)ويلكرسون 

ا اعقار   باعتبارف المريت جسم إدخاله إعادة ثم ومعالجته المريت دم استخرا  خلالها يجرح   مضاد 
 المفاصل ألم إزالة أو تقليليساعد الارثوكين فى العظم  كما  والفصال المزمن الألم لتقليل للالتها 

 فورح  تجديدفى  الرياضيين ويساعد صلاالمف ف  الحركة نطاق وزيادة  بالكاملوالعضلات والاربطة 
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 بطريقة بالعمل للجسم يسمح و  العلا فترة وتقصير العلا  فعالية بزيادة يسمح مما  التالفة للهياكل
 . عادة الشفاء عملية تبطئ الت  العوائ  بعت إزالة و أكثر طبيعية
 هذا و الالتهابات هذف لعلا  مصل يوفر الأرثوكينأن  (3( )0211) الخير أبو عبدالكريم علاوتؤكد 
 هذف وتعالج ليهاع تقضى والتى I انترليوكين لمادة المضادة المادة من كبيرة كمية من يتكون  المصل

 للالتهابات المضادة المادة هذف من كبيرة كمية تصنيع طري  عن يكون  بالأرثوكين العلا و الالتهابات
 للالتها  المسببة الأماكن على Iالانترليوكين مادة مع تتصارع يجعلها مما الالتهابات مكان فى وحقنها
 .الالتها  بدء من فتمنعها

 للمجموعتين البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد : لوبذلك يتحقق صحة الفرض القائ
(  اللام ومقياس 06- 06 عند العضلية القوة – الحركى المدى   البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية
 التجريبية للمجموعة البعدح القياس لصالح

 الاستنتاجات والتوصيات :
 :استنتاجات البحث

ونتائجه وف  حدود عينة البحث وخصائصها واستنادا  إلى المعالجات الإحصائية  ف  ضوء أهداف البحث
تأهيلى بعد حقن الارثوكين على استعادة كفاءة مفصل الكتف المصابة بالإلتهابات للاعبى البرنامج وال

 :الرياضات الجماعية

 أمكن للباحث التوصل إلى الاستنتاجات الأتية:
 ين القياس القبل  والبعدح للمجموعة الضابطة فى متغيرات وجود فروق ذات دلالة احصائية ب

ومقياس اللام ( لصالح القياس البعدح  06- 06القوة العضلية عند  –البحث   المدى الحركى 
 للمجموعة الضابطة .

 فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبل  والبعدح للمجموعة التجريبية فى متغيرات  وجود
ومقياس اللام ( لصالح القياس البعدح  06- 06القوة العضلية عند  –ركى البحث   المدى الح

 التجريبية للمجموعة
  فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين احصائية دلالة ذات وجود فروق 

 القياس لصالح(  اللام ومقياس 06- 06 عند العضلية القوة – الحركى المدى   البحث متغيرات
 التجريبية للمجموعة دحالبع
 التوصيات :

 فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاتة وما وانتهت الية المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى :
  الم الكتف عق  حدوث الاصابة .البرنامج التأهيلى لعلا  بالاسترشاد 
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  جراءات الدراسة والبرنامج المستخدم فى تصميم برامج أخرى .إالاستفادة من 
 فى عملية التأهيل لما لها من دور ايجابى فى عملية الشفاء . الارثوكين حقنخدام إست 
 خرى أصابات أفى  حقن الارثوكينستخدام أ لمعرفة تأثير إجراء المزيد من البحوث    . 
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